«CormacoBaHo» + CornacoBano
Havanbuuk Tepputopransroro otnena Jupekrop _MBOY Macnosckoit OOII
Pocriotpebramzopac =« . -~ 0.A.Kopotkosa - -

no PoctoBekoi 061acTH B L& %

benokanureénckom, Mopozosciom,
ObmBcKaM, MuioTHRCKOM,
Tanuncfm, Coeyexom paiionax

W N, A:H. Hukosenko

HEPCIHIEKTUBHOE JECSATH/IHEBHOE MEHIO
3aBTPaKH /115 yqamuxcs 1-4 knaccos (62,74 py6.)
MBOY Macaosckoii QOII
C 1 oxTs6ps 2020 rona

Lena Homep Haumenosanue Beixon | Beax | xupsi | yraesoaw KaJ10pHH MunepanbHble BemecTsa BHTAMHHbI
peuenTa onona r. H Ca ] Mg | P ] FE A f E ] Bl | C ]
Henn 1
nepBblii
7,50 209 Siiuo Bapenoe lurr. 5.08 4,60 0,28 63,0 22,0 4.8 76.8 1.0 0,01 0.2 0.03 -
(40r.)
29.90 243 CocHckH oTRapHbie 80 8.8 18,3 0,52 208 24 8.6 135 0,62 0,19 0,04 0.15 0,04
8,48 171 Kaua sunepasn ¢ 150/5 4.8 4.4 321 190 893 45,1 133.6 1.35 0,2 23 0,19 15,0
MaciaoM
2,38 Ip Hkpa kabaukopas 15 2,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81.6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
2,50 Ip Xned niueHHYHEIH 50 3.74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Ceip Poccwuiickuii 20 5.1 4.4 - 80 104 8.45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: 30,46 36,0 113 823,5 377,2 88,25 614,4 5,17 0,47 3,76 | 0,57 33,48
Hens
BTOpOH
30,50 294 BuTOuKM U3 Maca 80 10,33 12,4 18,2 167 98.8 10,7 193 1.5 0,15 0.3 0,06 0,55
NTHLBI
8,40 203 MakapoHs! 150/5 1.5 9.8 75,7 170 70,5 60.2 2757 0,68 0.4 0.8 0,1 0,36
OTBAPHBIC C MACJIOM
2.14 52 Caekna oTBapHas 25 1.44 1.36 7.9 50 12 0.4 10,6 0,36 - - 0,04 4.9
2,50 Ip Xneb nueHHyHuli 50 3.74 0.6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ilp Kucenb nn/saroansiii 200 0.7 0,09 32 133 32,5 17.5 23.5 0.7 - - 0,02 0,7
13,20 338 Sonoku 110 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5,1 13,0 2,8 - 2.3 0,03 22.8
Hroro: | 2813 | 2429 173,7 7280 2591 99.9 580.4 6,7 0,55 34 0,31 2931




Jleun

TpeTHii
39,24 259 JKapkoe no- 200 18,59 21,7 46,7 538 80,0 10,4 189 0,82 0,12 3.9 0,09 15.86
JIOMAITHEMY
2,50 Ilp Xnieb nueHu1HbIiA 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6.0 64,6 0,66 - - 0,06 -
14,0 406 [Mupoxox ¢ 70 5,02 2,76 13.8 158 181.5 52,1 2317 0,32 0,07 - 0.06 8,37
MOBHIOM
7,0 349 Komnot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32.1 133 32,5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pykros
Hroro: | 28,05 | 25,15 121,6 969 320.8 86,0 548.8 2.49 0,19 3.9 0,53 24,93
Jlens
YeTBePThIii
30,3 290 Kypuua tyménas ¢ 80/20 19.7 19,5 12,8 250 57,6 12,9 93.1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COYCOM
8,22 171 Kama niueHu4Has ¢ 150/5 4.8 4.4 21,9 182 89.3 45,1 133.6 1.16 0,02 2.3 0,08 49
MACIOM
1,62 Mp Hkpa kabaukoBas 10 1,88 2,72 25,8 59.6 100 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
2,50 Ip Xneh mueHHyHLII 50 3,74 0.6 29 140 26.8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CAMBOMHOE MACIIO 20 0.2 10.5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
9,10 380 Kodeiinpiii HanuTok 200 3.1 2,08 3.8 108 131.1 13.8 86.7 0,08 0,01 0.03 0,03 0,38
CO CryIEHHBIM
MOJIOKOM
Uroro: | 33.42 39.8 93,56 841.6 409.6 88,2 4452 3,03 0,19 3.41 0,28 19,39
Jens
niTbi
30,0 231 [Moxapka u3 dune 80 8.9 7.3 6,97 118 1449 12,8 121.9 0,78 0,04 1.9 0.1 0,76
pBIOLI
12,0 312 [Tiope 150 14,1 16.4 27,3 152 69,3 37,0 1755 1,35 - 1,21 0,19 18.2
kapTodensHoe
4,26 Ip Conenble OTypLib 25 3,84 3.68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18.4
(noMmu10pe1)
2,50 Iip Xneb niueHHYHbIA 50 3,74 0.6 29 140 26,8 6.0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CIHBOYHOE MACIIO 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6.0 0.04 0,08 0,06 - -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11.1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03
Uroro: | 30,88 38,5 114,63 654,5 3569 71,1 452.4 4,07 1,12 3.89 0,46 37.39
Jennb
mecToi
36,20 291 [1noB ¢ Msicom 200 11,2 13.1 247 475 157,9 342 219.2 1.5 0,02 - 0,14 0.5
KYPHLbI
6,04 IMp 3eneHblii ropoiex 34 2,92 1,74 3.0 28.0 39.5 7.1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(DnaHmHpOB. )
2,50 Ip Xneb nueHH4HbIH 50 3,74 0,6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -




11,0 14 CHBOYHOE MACI0 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0.08 0,06 - -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0.7 0,09 32.1 133 325 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
ppykros
Hroro: 18,76 | 26,03 89.06 878 261.5 64.8 402 3,19 0,12 0,06 0,25 7.94
JeHs
ceabMoii
31,60 294 Kornera py6nenuas 80 10,33 12,3 18.2 167 145,1 12.4 165 1.5 0.06 3.6 0.06 0,55
8,40 203 Makaponsi 150/5 11,5 9.8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,15 0.8 0.1 0,36
OTBAPHBIE C MAC/IOM
2,14 139 Kanycra Tyménas 20 2.6 2.4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
2,50 Ilp Xneh rnueHuy Hplii 50 3,74 0.6 29 140 26,8 6.0 64.6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Crip Poccuiickmii 20 5.1 4.4 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
9,10 380 Kodeitnpiit nanurok 200 3.1 2,08 3.8 108 131,1 13.8 86,7 0,08 0,01 0,03 0,03 0,38
CO CrymEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 36,37 | 51,58 132,7 763 540,2 111,75 747.1 3,75 0,29 7,03 0,36 14,4
Hens
BOCBEMOIi
27,87 255 [leyenn no- 70/30 10,98 9,1 10,4 132 117.8 0.4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOTaHOBCKH
12,0 312 [Tiope 150 14,1 16.4 273 152 69.3 37,0 175,5 1,35 - 1.21 0,19 18,2
kaprodensHoe
4,37 Ilp Hkpa kabaukopas 24 4,6 4,36 38.7 95,4 189 16,64 97.9 1,15 - 0,86 0,13 22.1
2,50 Ilp Xned nueHnuyHbIi 50 3.74 0.6 29 140 26.8 6.0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CauBounoe macno 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6.0 0,04 0,08 0,06 - -
5,0 Ilp Hanwurok kapkane 200 1.5 0,2 22,0 98 15,9 8.9 76,0 0,02 - 0.3 0,03 0.8
Hroro: | 35,12 | 41,16 127,66 719.4 423.6 68,94 5770 3,72 0,14 2,61 0,54 48,08
Jenn
AeBATBII
30,23 260 Iynsiw 70/30 10,5 18,9 2,7 201 135.0 10,4 127 0,2 - 0,4 0,27 1,4
12,34 171 I'peuxa orBaphas ¢ 150/5 11,5 12.8 55,2 180 70,5 60,2 275,7 0,68 - 0.8 0.1 0.9
Maciiom
1,49 52 Crexna oTBapHas 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0.4 40,6 0,36 - - 0,04 4.9
2,50 Ip Xned nieHuyHblii 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
13,20 338 S6noku 110r. 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5.1 13,0 2.8 - 2.3 0,03 22,8
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 27,68 | 33.72 122,4 702 273.9 83,5 523.7 4,78 0,2 3.5 0.5 30,03
Jlens
necATbIi
37.82 301 Knenwcpucow [ 80 [ 105 [ 11 | 42 180 | 98,7 [ 10,4 193 0.6 [ 007 [ 03 0,08 0,68




29,0
8,40 203 MakapoHsl 150/5 1.5 9.8 75,7 170 70,5 60,2 2757 0,68 0,15 0.8 0.1 0,36
OTBAPHBIE C MACJIOM
2,40 Ip Conensie orypusi 15 3.84 2,68 28,6 68,1 82 9.8 72,5 0,69 - 0,58 0,04 12,8
(MOMHIAOPEI)
2,50 Ip Xned nieHuyHbli 50 3.74 0,6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
4,62 Ip Kouaurepckue 29 0.8 1.4 9.9 42 6.85 9,98 252 0,6 0,04 0,03 0,16 -
H3JICITHA (MCUYEHbE)
7,0 349 Komror u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0.7 - - 0,02 0,7
dhpykTOB
Hroro: | 30,08 | 25,67 179,5 563,1 317,35 113,88 694.5 3.93 0,26 1.71 0,46 14.54
Llena Homep Haumenosanue Boixog | Oen- | KuMpbl | yrieBoAbl | KaJiopuu MuuepaiibHble BewecTsa Butamuubl
peuenTa onona KH Ca Mg [ P | FE A | E | B1 | C
BCEI'O: 298,99 321,9 1267,8 7665,1 3540,15 876,32 5585,5 40,83 2,33 33,27 4,26 259,49
CPEJIH.: 29,8 32,1 126,7 766,5 354,0 87,6 5585 4,01 023 33 042 259
Hcnons3oBansr: COOpHUK peuenTyp Ha MPOILYKIHIO J1Jis 00y4aroIHXCsi BO BCeX 00pa30oBaTe/IbHbIX YYPEKICHHUI.

COopHuK TeXHHYECKUX HOpMAaTHBOB. Moruibhbiii M.IT., 2011 r.

COopHuK peLienTyp Ha NPOAYKLKIO Juist muTanus jgereit B JIOY. Morunessnii M.I1., 2016 .






